La Cout Matinale %5 CAFE INCLUS

Roties, fromage 6.95
Remplacez le fromage pour du brie, cheddar fort, cottage ou suisse 10.95
Gruau avec roties P B 11.95

A lI'ancienne bananes et fraises

Bagel fromage a la créme 8.45

Avec fruits ou pomme de terre 10.95
Assiette de creton ou féves au lard (pommes de terre et réties) 11.45
Sandwich fromage grillé 6.95
Avec Bacon 8.45

Sﬁé(;i/a/e eéve mr fruitgoscaknt:‘é‘i.l..dZe.SO <%) CAFE INCLUS

1 oeuf choix de saucisses, jambon, bacon ou bologne 8.75
2 oeufs choix de saucisses, jambon, bacon ou bologne 9.95
2 oeufs, crépe ou pain doré 10.75
Omelette nature ou fromage 11.95
Omelette bacon, saucisse ou western 13.45
Bagel oeuf, tomate, bacon, suisse 10.45
2 Crépes nature ou sarrasin ou 1/2 gaufre ou 2 pains doré nature 11.95

Avec bananes et fraises 13.95

De 7h a 9h a.m en semaine seulement

Cocktail de fruits ou smoothie santé...2.75

La Coul d'ecole 10 ans ot moins

1 oeuf, réties choix de saucisses, jambon, bacon ou creton 7.75
1 crépe pépite choco et bacon A4 LT, 7.75
KN ]
1 crépe ou pain doré ou 1/2 gaufre .i;\l,\ -:I(/“ 7.75
Avec bananes ou fraises et coulis choco noisette | \ 8.75
! < -
Avec bananes et fraises J b T 10.95
Mini coupe de fruits 2.95
Breuvage inclus petit jus ou lait, Extra pour petit lait au chocolat 1.00
Sirop d'érable....... P2.25/ G3.25 Creme anglaise....,,... 3 45

'EXZ:?za/ Choco-noisette..... P2 .45/ G3.45 conlle de Prambolee. . 5. 25
Sucre a la créme...P 2.45/ G3.45




La Cout des dejeunels %ﬁgcmémcws

(servies avec pommes de terre, fruits et roties)

1 oeuf sans viande 9.45
2 oeufs sans viande 9.95
1 oeuf + un choix 10.80
2 oeufs + un choix 11.65
3 oeufs + un choix 12.95
1 oeuf + deux choix 12.50
2 oeufs + deux choix 13.65
3 oeufs + deux choix 14.90
1 oeuf + trois choix 15.50
2 oeufs + trois choix 16.65
3 oeufs + trois choix 19.95

Au choix : bacon, creton, saucisses, jambon, bologne, féves au lard

2 oeufs, choix de crépe ou pain doré 11.95

Brunch 23.95
( 2 oeufs, bacon, saucisses, jambon, féves au lard, creton, crépe, pain doré)

Mixte fraises 19.95
Mixte bananes 18.95

( 2 oeufs, 2 choix de viande et 1/2 gaufre choco-noisette)

Folie 18.95

( 2 oeufs, un choix de viande,
choix crépes bleuets, brisure de chocolat, nature)

Choix : pain blanc, pain brun, pain multi-grain,
Changer pour pain miche (blanc seulement)

. 0.75
Changer pour pain sans gluten 1.95
Changer pour pain crolter 0'25

Saucisses (3)...... 3.75 Bologne (3)....,,... 3.50
Exna/ Bacon (4)........... 3.75 Cretons.............. 3.75
Jambon(2)........... 3.75 Feves au lard...... 3.75




La Cout des Sandwichs

(servies avec pommes de terre, fruits frais)

Q% CAFE INCLUS

Club déjeuner 15.95
(oeufs, tomate, laitue, bacon)

Bagel oeuf

(togmate, laitue, bacon, fromage suisse) 12.95
Bagel saumon fumé 20.95
(fromage a la créeme,oignons, capres, tomate)

Sandwich au thon 14.45
Avec fromage suisse 16.45
Sandwich aux oeufs 13.45
Avec fromage suisse 15.45
Sandwich fromage grillé 10.95
Avec Bacon 12.95
2 oeufs et saucisses 14.75
servis avec fruis frais et roties

2 oeufs, fromage cottage ou a la créme 14.75
servis avec fruis frais et roties

Sandwich aux oeufs 14.45
mayo, oignons vert,laitue, tomates et fruis frais

La/ Coul Salirasin j)UL) CAFE INCLUS
Galettes de sarrasin nature mélasse et beurre 14.45
Galettes de sarrasin avec montagne de fruits frais 17.45
(aucun changement)

La Coul graicheut 3,

/7 ou g alchew CAFE INCLUS
Splendide 17.95
(coupe de fruits frais enrobée de creme anglaise, avec bagel et fromage a la creme)

Merveille 17.95

(fruits frais, yogourt au choix,croque nature, bagel et fromage a la créme)

Assiette santé 17.95

(2 oeufs pochés, choix de yogourt, fruits frais, tomates,

fromage cottage et muffin anglais)

Créme budwing (recette santé protéinée) 15.25
’Exna/ Coupe de fruits frais ..4.95 Fromage de cheddar fort.,............ 3.75

Pain sans Gluten........ 3.25 Yogourt (nature,vanille,fraises,bleuets)....3.50




L»a/ C(%ﬁl Swo?lée Sa/eée %ﬁ CAFE INCLUS

Choix de ciépes, paing deres, gaugre ou 6rioche cannelle

Nature ou nature sarrasin (3) 14.95
Nature ou nature sarrasin (2) 13.95
Bananes et coulis au choix 15.45
Fraises et coulis au choix 18.95
Bananes et fraises coulis au choix 17.95
Montagne de fruits frais 17.95
Crépes sarrasin épinards cheddar 16.95
Crépe jambon et suisse 17.45
Crépes aux bleuets servies avec bacon 17.45
Crépe bacon et cheddar 17.45
Magie noire 18.45
(3 crépes aux brisures de chocolat avec bananes et fraises)

VIP 18.45
(crépes et pains dorés, fraises et bananes)

Entre-deux 18.95

(sandwich de pain doré avec oeuf , jambon, fromage et fruis frais)

La Coul des omelelles %L?gcuémcws

(servies avec pommes de terre, fruits et roties)

Nature 12.75
Fromage 13.75
3 fromages 15.75
(suisse, cheddar blanc et jaune)

Western 16.95
(jambon, oignons, poivrons)

Champignons et suisse 15.75
Bacon et cheddar jaune 16.95
Epinards et cheddar blanc 15.75
Jambon et fromage suisse 16.95
Asperges, jambon, fromage 17.95
Toute garnie (jambon, saucisses, bacon, épinards, poivrons, oignons, cheddar 20.95
Country (saucisses, champignons, oighons) 16.95
Végétarienne (*** AUCUN CHANGEMENT***) 16.45

(brocoli, chou-fleur, épinards, poivrons, oignons,champignons, zucchini, cheddar)

Choisissez votre omelette et ajouter 2§

Ca/g/§67lﬁeex/ G?la/nn/é Servi dans un plat ou un tortilla frit




L»a/ Coul d/@g’ Bé"/éd/b@ﬁuyg’ %ﬁ CAFE INCLUS

(veud oche sul muffin anglaiis, tecouvell de Sauce bollandaise,
Sewi avec @uily frais el pommes de Telte)

Jambon 1 oeuf 16.25 2 oeufs 19.25
Jambon fromage suisse 1 oeuf 17.25 2 oeufs 20.25
Jambon-asperges 1 oeuf 17.25 2 oeufs 20.25
Bacon 1 oeuf 16.25 2 oeufs 19.25
Bacon fromage suisse 1 oeuf 17.25 2 oeufs 20.25
Champignons et fromage brie 1 oeuf 17.25 2 oeufs 20.25
Saumon fumé fromage cheddar 1 oeuf 20.95 2 oeufs 22.95
Cheddar épinards 1 oeuf 16.75 2 oeufs 19.75

La Coul de$ Breuvages

V-8 jus de légumes

Café/ Thé/ Tisane 2.75
Cappucino / Latté 5.50
Café au lait 5.95
Bol au café au lait 6.95
Mocaccino 5.50
Americano 4.75
Espresso simple 3.75
Espresso double 4.75
Chocolat chaud 4.75
Lait 2% M 3.95 G 5.25
Lait au chocolat M 3.95 G 5.25
Lait amande / avoine / soya M 3.95 G 5.25
Jus orange /pomme/ raisin

canneberge/ pamplemousse M450_____ G 4.95
Jus d'orange fraichement pressé M550_____ G6.95
Cappucino glacé M550 G 6.95
Smoothie, fraises, mangues, péches __ M550__ G 6.95
Cocktail de fruits frais M 5.50 G 6.95
(fraises, bananes, pommes, canneberges)

Boissons gazeuses / thé glacé 3.25
Eau plate 2.75
Eau pétillante 3.95

@ouetté \

2 pour 1

Sa/me/d/l/ X/eweemen/r Grand cocktail de fruits frais....6.95




